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NPO 法人レインボーリボンの「いじめ防止教室」は、小学校高学年、中学 1年生を対象とした「いじめ」を

未然に防ぐためのソーシャル・スキル・トレーニングです。 

 

いじめの被害者、加害者、傍観者という３つの立場が「いじめの輪」を作っています。 

３つの立場、それぞれが「行動を変える」ことによって「いじめ」はなくせます。 

被害者は「逃げる」「大人に助けを求める」 

加害者は「加害行為をやめる」 

傍観者は「被害者に寄り添う」「大人に助けを求める」 

 

すべての行動のために必要なことは 

「自分の気持ちを大切にすること」 

「表現すること」です。 

 

レインボーリボンの「いじめ防止教室」を実施するためのご参考に、このパンフレットをご活用ください。 

 


