
東京都福祉保健財団助成事業が無事終了しました。 

よみかき宿題こどもカフェ＠なぎ 
 レインボーリボンの３つめのこども食堂として一昨年１２月にス

タートした「よみかき宿題こどもカフェ＠なぎ」。 

東京都福祉保健財団から平成 29 年度、30 年度の 2 か年にわたる

東京子育て応援事業助成金を受け、開設できました。 

 前号のこども食堂通信に続き、H30 年度の決算書を掲載します。 

 ふだんは精神障がいのある方々

の居場所である「なぎ」を月に 1

度お借りして、なぎ利用者の方々

もボランティアとして参加してい

ます。不登校や障がいなど、様々

な困難を抱えた子に対する学習支

援と、学校給食調理のプロの皆さ

んによる食事提供も行うという、

とても欲張った構想です。 

 1 年半やってみて、子どもの参

加者数が少ない、学習支援ボラン

ティアの不足など、課題もありま

すが、アンケート調査の結果、子

どもたちの自己肯定感が確実にア

ップしてい

ることが分

かりました。

なぎ利用者

さんも「支援

される側」か

ら「支援する

側」に、意識

が変わって

きています。 

　　　　　　　　　　　寄附金 132,773 円 　　賃金 644,000 円

参加費 0 円 　　報償費 124,096 円

財団助成金 1,043,000 円 　　旅費 3,944 円

自己財源 300,000 円 　　消耗品費 189,209 円

　　印刷製本費 39,600 円

　　役務費 29,616 円

　　使用料・賃借料 13,300 円

　　助成対象外経費 432,008 円

　　収入合計 1,475,773 円 　　支出合計 1,475,773 円

H30年度東京子育て応援事業決算書

収　　　　入 支　　　　出

（単位：円）

2018年11月3日
きのこご飯、鮭、梅干しとおぼ

ろ昆布のお吸い物、サツマイ
モ、柿、りんご、みかん

2 1 3 11 17

2018年12月1日
里芋のグラタン、ターメリックラ

イス、キャロットラペ、ブロッコ
リー、菊花みかん

5 3 16 24

2019年2月2日
稲荷ご飯、お事汁、お浸し、い

ちご
7 4 2 15 28

2019年3月2日
そら豆とコーンの混ぜご飯、さ

わらの西京焼き、菜の花と春
キャベツつけ合わせ、みかん

8 3 14 25

2019年4月6日
タケノコご飯、サバの塩焼き、

季節野菜の酢味噌和え
6 2 15 23

2019年6月1日
鶏肉と厚揚げのうま煮、トマト

のハニーサラダ、キウイフルー
ツ、ご飯

4 3 15 22

よみかき宿題こどもカフェ＠なぎ

メニューと参加者

子ども 保護者 見学等開催日 メニュー 合計
ボラン

ティア



あおとこども食堂 
12 月にはクリスマスのオーナメント作り、1 月には新春のフラワー

アレンジメントなど、とにかくイ

ベント盛りだくさんのあおとこど

も食堂。 

コープみらいのスタッフの皆さん

が 3 月には竹とんぼ作りを、6 月に

はキラキラドーム作りを教えに来

てくれました。 

気持ちの良い季節になった 4 月

は、ついに会場を借りている UR

青戸第 1 団地の中庭に飛び出し

て、ハンカチ落しやカゴメカゴ

メ♪ 

 

  

2018年11月10日
バターチキンカレー、サツマイ

モサラダ、プリンまたはコーヒー
ゼリー、みかん

24 12 11 47

2018年12月8日
鶏肉と野菜のゴロゴロカレーと

フルーツヨーグルト、お菓子
23 7 16 46

2019年1月12日
チリコンカンライス、チーズケー

キ、スイートポテト、フルーツ
13 7 14 34

2019年2月9日
ハッシュドビーフ、キャベツとツ

ナのサラダ、チョコケーキ、オレ
ンジ

15 10 12 37

2019年3月9日
ミートソーススパゲッティ、フ

ルーツサラダ、コーヒーゼリー
またはプリン

20 15 13 48

2019年4月13日
サーモンと春キャベツのシ

チュー里芋入り、春雨サラダ、
チョコレートアイス

19 13 13 45

2019年5月11日
海南鶏飯（シンガポール・チキ

ン・ライス）、切干大根の煮物、
チョコアイス

15 13 17 45

2019年6月8日
鶏ひき肉とお豆のキーマカ

レー、野菜と豆腐のサラダ、ア
イスクリーム

23 12 26 61

あおとこども食堂

メニューと参加者

開催日 メニュー 子ども 保護者
ボラン

ティア
合計

団地周辺の小さい子どもたちもたくさ

ん遊びに来るようになって、常連さん

の大きな子たちとも自然に溶け合って

います。 

 

6 月にはなんと、Ｓｏｎｙの社会貢献

活動として、社員さんたちがプログラ

ミング教室を開講してくれました。 



パルこども食堂 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018年11月21日
おにぎり弁当、豚汁、フルーツ

缶、かりんとう
16 38

2018年12月15日
シチュー、彩り野菜サラダ、即

席漬け、フルーツ、焼きドーナ
ツ＆クッキー

14 4 18 9 45

2019年1月26日
ハンバーグ、味噌汁、キャロッ

トラペ、ほうれん草ソテー、ス
イートポテト、焼きリンゴ

17 7 16 15 55

2019年2月23日
ボルシチ、ピロシキドック、ご

飯、サラダ、クッキー、りんごコ
ンポート添えヨーグルト

14 4 17 15 50

2019年3月30日
八宝菜、中華スープ、チャーハ

ン風混ぜご飯、クレープ、青り
んごゼリー、杏仁豆腐、果物

13 5 3 10 31

2019年4月24日 ちらし寿司弁当、お菓子 15 41

2019年5月25日
親子丼、温野菜サラダ、フキと

油揚げの煮物、味噌汁、牛乳
かん

10 2 6 9 27

2019年6月22日
冷やし中華、鶏じゃが、イチゴ

ババロア、さくらんぼ、びわ
17 4 18 12 51

※１　NPO法人Learning for Allの寺子屋・大学生スタッフ

※２　会場のウィメンズパル調理室を土曜日に使用できなかったため、水曜日の寺子屋に
お弁当を届けた。

22（※２）

26（※２）

パルこども食堂

メニューと参加者

開催日 メニュー 子ども 保護者
ボラン

ティア
合計

LFA

（※１）

11月 21日のおにぎり弁当。 

この日と、4月 24日は土曜日にウ

ィメンズパル調理室を予約でき

なかったため、水曜日開催。 

水曜日は寺子屋が始まる時間が

遅いのでお弁当の差し入れとい

う形になります。 

NPO 法人 Learning for All の寺

子屋で勉強している中学生を対

象に始めたパルこども食堂です

が、最近は寺子屋以外の子どもた

ちも多くなってきました。 

子どもがデザート作りを手伝っ

てくれるのも、パルこども食堂の

特徴です。 

クリスマスの力作！焼きドーナ

ツ＆絞り出しリース型クッキー、

スノーマンクッキー☃ 

片付けの皿洗いも一生懸命、手伝

ってくれます。 

大学生スタッフが大勢来ると 50 人を超える回も。子ども

たちも賑やかで、とても嬉しそうです！ 



12月 26日、日本

オラクルに、クリ

スマス特別企画・

出張こども食堂

に出かけました。 

たくさんのプレ

ゼントと、たくさ

んの笑顔があふ

れていました！ 

 

ご寄付くださった皆さま 

誠にありがとうございます。 
 

 寄付者 金額 （有）新栄食品 中華麺40人分

株式会社コークッキング 6,832 JA東京スマイル本部営農指導部 野菜

（株）東京プロカラー 10,000 日本オラクル・ボランティアスタッフ 菓子、ドラゴンフルーツ等

数藤裕子 3,600 CherryBullet レミ（誕生日企画） 米（コシヒカリ新米2キロ）

（株）東京プロカラー 10,000 スカイピア　パイロットクラブ お菓子

トウホウツウシン 5,000 芦田政子 大根、トマト

匿名 20,000 伊藤宏 ジャガイモ

（株）東京プロカラー 10,000 植竹愛子 お菓子

トウホウツウシン 5,000 及川ひとみ みかん、トウモロコシ等

山本宣次 10,800 岡正雄 米

コダマヨシアキ 3,600 近喰由紀枝 フルーツ缶等

浦山太市 3,000 佐藤優 米8キロ

匿名 5,000 中塚範之 お菓子

山本宣次 10,800 松野豊実 食用油、小麦粉、醤油

（株）東京プロカラー 10,000 由利正夫 米、さくらんぼ

矢野まさえ 3,000 匿名 米30キロ

畠山剛 2,000 匿名 かりんとう80袋

武智満恵 3,600 匿名 米

トウホウツウシン 5,000 匿名 フルーツ

宮下大志 20,000 匿名 割り箸、スプーン等

ヤマダマサキ 13,000 匿名 お菓子

吉松繁 2,000 匿名 サッカーゲーム

植竹愛子 8,400 匿名 顕微鏡

（株）東京プロカラー 10,000

オラクルボランティア 53,460

トウホウツウシン 5,000

匿名 1,000

日本キリスト教団青戸教会 5,000

（株）東京プロカラー 10,000

松野豊実 3,600

根岸一隆 3,600

匿名 3,600

匿名 3,600

匿名 3,600

トウホウツウシン 5,000

匿名 3,600

村松慧維子 5,000

（株）東京プロカラー 10,000

トウホウツウシン 5,000

（株）東京プロカラー 10,000

トウホウツウシン 5,000

（株）東京プロカラー 10,000

匿名 3,600

照沼升子 3,600
トウホウツウシン 5,000

338,892

6月

5月

計

寄付者一覧（敬称略） 食材、おもちゃ等　寄贈者一覧（敬称略）

2018年

10月

11月

12月

2019年

1月

2月

3月

4月

K-POP グループ

CherryBulletレミ

さん誕生日企画

でご寄付いただ

きました。 

 

発行：ＮＰＯ法人レインボーリボン 

東京都葛飾区青戸６－３－１０－８０２ 

電話＆FAX ０３－６２４０－７１４２ 

http://rainbow-ribbon-net.org 

日付 こども食堂 食材費 施設使用料 消耗品等
ボランティア

謝金
参加費収入

2018/11/3 なぎ 7,685 756 4000 0

2018/11/10 あおと 12,898 2,520 9,300

2018/11/21 パル 9,268 700 0

2018/12/1 なぎ 9,183 25,056 4,000 0

2018/12/8 あおと 13,033 2,520 6,200

2018/12/15 パル 13,730 700 1,628 5,800

2019/1/12 あおと 13,033 2,520 9,300

2019/1/26 パル 14,085 700 1,296 5,200

2019/2/2 なぎ 8,380 1,934 3,000 0

2019/2/9 あおと 13,983 2,520 861 5,000

2019/2/23 パル 21,306 700 5,100

2019/3/2 なぎ 8,754 4,000 0

2019/3/9 あおと 18,729 2,520 29,277 7,000

2019/3/30 パル 13,139 700 278 600

2019/4/6 なぎ 6,456 0

2019/4/13 あおと 15,717 2,520 4,843 7,500

2019/4/24 パル 7,816 700 0

2019/5/11 あおと 10,360 2,520 3,348 6,100

2019/5/25 パル 10,686 700 1,800

2019/6/1 なぎ 7,794 3,500 0

2019/6/8 あおと 16,730 2,520 7,311 9,600

2019/6/22 パル 8,950 700 5,000

261,715 25,760 76,588 18,500 83,500

収　支　報　告

計

支出計　＝　382,563円

収支（収入ー支出）　＝　－299,063円


