
平日お昼のお弁当、配達しています。 
かつしか子ども食堂・居場所づくりネットワークは小中学校の一斉休校

が始まった日の翌日、運営委員会を開き、「緊急お弁当プロジェクト」に

取り組むことを決めました。 

3 月 5 日に 6 個のお弁当を自宅で手作りし、自転車で配達することから

始めましたが、葛飾区奥戸の社会福祉法人原町成年寮様がお弁当製造を

申し出てくれたため、車で配送するボランティアを募集し、1 日約 20 個

のお弁当を配達しています。 

対象は最初、レインボーリボンのこども食堂につながっている家庭だ

けでしたが、お隣の足立区のこども食堂実践者と連携していく中で、

住所は足立区でも実は私たちの方が距離的に近いご家庭にも配達先が広がっています。 

こども食堂は少人数、短時間で。 
レインボーリボンのこども食堂は消毒、換気を徹底した上で、少人数

登録例の「よみかき宿題こどもカフェ＠なぎ」の子どもたちや、パル

の寺子屋の子どもと大学生ボランティアを対象に、いつもよりも短い

学習支援と遊びの時間を過ごし、会食はせずにお弁当を持ち帰る方式

を取っています。 

賑やかに遊びまわる笑顔に会えない寂しさはありますが、お弁当を食べる

子どもたちが「レインボーリボンの皆さん、いただきます！」と声を合わ

せる可愛い動画を保護者が送ってくださったり、おかずの一品一品に嬉し

い感想を寄せてくださる方もいて、私たちの方が励まされています。 

新型コロナウィルス対策のため 

こども食堂は工夫して実施しています。 

春休み緊急お弁当プロジェクトに取り組んでいます。 

3 月の初めからまさかの一斉休校で、大規模イベントの自粛要請もあり、子どもたち、保護者の皆さんがストレス

を溜めていないか心配しています。 

レインボーリボンのこども食堂は感染予防に最大限の注意を払いながら、工夫して開催しています。 

同時に、学校給食が突然なくなり、例年よりも長期間その状態が続く春休みとなってしまったため、困難を抱える

家庭の食費を少しでも抑え、1 日最低 1 食は栄養バランスのとれた食事をとれるように、緊急お弁当プロジェクト

に取り組み始めました。 



 

 

よみかき宿題こどもカフェ＠なぎ 

 

あおとこども食堂 
「あおとこども食堂」は青戸周辺の地域の

皆さんに愛される「居場所」に成長してい

ます。ボランティア・スタッフも生き生き

と活動！クリスマス・ライブではプロのピ

アニストによる演奏と絵本の読み聞かせコ

ラボが実現しました。 

  

2019/11/2
きのこご飯、鶏の唐揚げ、野
菜の浅漬け

8 3 14 25

2019/12/7
おでん、きゅうりの漬物、菊花
みかん、茶飯おにぎり

7 4 14 25

2020/2/1
チキンカレー、コールスローサ
ラダ、みかん

9 5 13 27

2019/3/7
ちらし寿司、カマボコと枝豆の
煮つけ、鶏つくね団子、カニ缶

6 2 10 18

よみかき宿題こどもカフェ＠なぎ

メニューと参加者

子ども 保護者開催日 メニュー 合計
ボラン

ティア

2019年度 子ども食堂 
今年度は 10 月に台風のため「あおとこども食堂」を中止したり、3 月に入ってからコロナウィルス対策

のため参加者を少数に抑えたにも関わらず、レインボーリボンの子ども食堂の 2019 年度延べ参加者数が

1300 人を超えることがハッキリしました！2017 年度は 961 人、昨年度は 1280 人でした。年々、地域

の皆さんに認められ、応援していただける「居場所」として育てられている実感があります。 

2019/11/12
里芋と鶏ひき肉のカレー、
野菜サラダ、チーズケーキ

23 8 20 51

2019/12/14
ハッシュドビーフ、白和え、
チョコケーキ、いちご

27 16 19 62

2020/1/11
サーモンのシチュー、中華
サラダ、シューアイス

34 22 18 74

2020/2/8
バターチキンカレー、サラ
ダ、チョコブラウニー

25 17 11 53

2020/3/14
鶏そぼろと玉子の二色丼、
花形かまぼこ、豆サラダ

6 1 9 16

あおとこども食堂

メニューと参加者

開催日 メニュー 子ども 保護者
ボラン

ティア
合計

葛飾区四つ木で学習塾を経営されている

内田先生がロボット・プログラミングを

無料で指導してくださったり、区の学校

給食調理師の皆さんがチームを組んで毎

回味わい深いメニューを用意してくださ

ったり、本当に恵まれている「よみかき

宿題こどもカフェ＠なぎ」です♪ 



パルこども食堂 

パルこども食堂は公共施設を借

りているため、時々、土曜日に

開催できず、平日のお弁当食堂

になることがあるのですが、そ

んなピンチもチャンスに┅！都

立葛飾ろう学校の調理師コース

の生徒さんたちがプロ仕様のお

弁当を提供してくれたのが 12

月 18日です。 

寺子屋スタッフの大学生も毎回

のメニューを楽しみにしてくれ

ています(^^) 

 

  

延べ参加者 1300人超

超！ 

2019/11/30
クリームシチュー、サラダ、ネギ

と鰹節の袋煮
18 4 14 9 45

2019/12/18
鮭としめじコーンの炊き込みご

飯、根菜の煮物、卵焼き、ブ
ロッコリー、味噌汁、即席漬け

23 3 2 12 40

2020/1/18
天ぷらうどん、筑前煮、おしる

こ、フルーツ
16 5 10 12 43

2020/2/22
ミネストローネ風チキンビーン

ズ、サラダ、かぼちゃのソテー
25 7 17 10 59

※１　NPO法人Learning for Allの寺子屋・大学生スタッフ

パルこども食堂

メニューと参加者

開催日 メニュー 子ども 保護者
ボラン

ティア
合計

LFA

（※１）

冬休み特別企画オラクルこども食堂 

12 月 26 日は「冬休み特別企画オラクル子ども食堂」がありました！

葛飾区で「寺子屋」や「わっはの庭食堂」を展開している NPO 法人

Learning for All の全面的なご支援の下、IT 業界では世界屈指の大企

業「オラクル」の港区青山にある本社ビル 22 階社員食堂にご招待いた

だきました(´∀`) 

豪華ランチを楽しんだ後は、プレゼント・タイム！オラクルの社員だ

けでなく、趣旨に賛同した社外の方からも多数寄贈していただいたそ

うです（＾O＾）青山で働く人のネットワーク、A-Cross の皆さまか

らのご厚意で、カッコいいジャンパーもいただきました。 

たくさんのプレゼントを抱え、ロビーで記念撮影した後は、徒歩 5 分

の TEPIA（高度技術推進社会協会）に移動。展示室で最先端の技術で

遊んだり、プログラミング教室に参加させていただきました。 



 2019年10 月～2020年3月ご寄付くださった皆様 

 

 

 

 

寄付者一覧（敬称略） 食材等 寄贈者一覧（敬称略） 

2019 年 

10 月 

植竹愛子 2,000 一般財団法人日本米穀商連合会 全国共通おこめ券 

（株）東京プロカラー 10000 稲葉 九条ネギ等 

カ）トウホウツウシン 5000 松野豊実 お菓子 

オラクル ボランティア 33,703 匿名 里いも、サツマイモ 

11 月 

松井 邦夫 3,600 匿名 かりんとう 

中野賀章 4,000 株式会社バリューブックス 絵本 

匿名 30,000 長谷川達雄 玄米 30 キロ、精米機 

（株）東京プロカラー 10000 匿名 お菓子、ブイヨン等 

カ）トウホウツウシン 5000 匿名 お鍋、やかん 

12 月 

松井 邦夫 3,600 匿名 煎餅 

（株）東京プロカラー 10000 匿名 いちご、オレンジ 

匿名 5000 光世証券株式会社 米 20 キロ、缶詰等 

匿名 900 東洋総業（株） 消毒液スプレー400ml12 本 

北岡和義 10000 
かつしか子ども食堂・居場所づくりネットワークへのご寄付 

鈴木 啓一  3600 

カ）トウホウツウシン 5000 篠原淑子 10,000 

2020 年 

1 月 

松井 邦夫 3,600 水野綾 3,000 

安部 一哉 18000 BX カネシン株式会社 29,000 

日本聖公会葛飾茨十字教会 30000  

 （株）東京プロカラー 10000 

  カ）トウホウツウシン 5000 

  オラクル ボランティア 26580 

  

2 月 

松井 邦夫 3600 

  根岸一隆 3600 

  （株）東京プロカラー 10000 

  田中清子 5000 

  カ）トウホウツウシン 5000 

  小笠原宗興 3600 

  

3 月 

東海林 杏奈 10800 

  松井 邦夫 3,600 

  川口 圭 3,600 

  匿名 50,000 

  永島道子 5000 

  馬場幸枝 3000 

  10～3 月寄付金合計 341,383 

  発行：ＮＰＯ法人レインボーリボン 

東京都葛飾区青戸６－３－１０－８０２ 

電話＆FAX ０３－６２４０－７１４２ 

http://rainbow-ribbon-net.org 

収 支 報 告 

日付 
こども 

食堂 
食材費 

施設使

用料 

消耗品

等 

ボラン

ティア

謝金 

参加費

収入 

11/2 なぎ 6,152 
 

1,567  6,500  0  

11/9 あおと 13,259 2,520  3,608  

 

4,900  

11/17 
ボランティア

交流会 
4,987 

 
  

2,700  

11/30 パル 6,034 700  

  

4,500  

12/7 なぎ 7,142 
 

14,782  3,500  0  

12/14 あおと 23,521 2,520  1,870  

 

4,500  

12/18 パル 3,038 700  

  

0  

1/11 あおと 17,828 2,520  2,312  

 

10,700  

1/18 パル 13,911 700  880  

 

3,000  

2/1 なぎ 6,240 
 

 

6,500  0  

2/8 あおと 19,972 2,520  3,313  

 

2,400  

2/22 パル 12,539 700  1,205  

 

5,100  

3/7 なぎ 3,240 1,680  1,650  3,000  0  

3/14 あおと 4,926 2,520  1,342  

 

0  

 計 142,789 17,080  32,529  19,500  37,800  

収支（収入ー支出）＝ －174098 円 

 


