
レインボーリボン あおとこども食堂 ボランティアの流れ・注意事項 

 

★あおとこども食堂へのボランティア参加、ありがとうございます。あおとこども食堂では、

主に子どもの遊び相手、弁当詰めのお手伝い、掃除等のボランティアをお願いしております。 

★冬期（10 月～3 月）は午後 2 時から午後 6 時まで、夏季（4 月～9 月）は午後 2時 30 分から

6 時 30 分の間ですが、ご都合により何時間の参加でもけっこうです。 

★ボランティアの流れ、注意事項は以下のようになります。 

 

2時集合（夏季は 2時 30分） 掃除・準備 

◎窓を開けて換気。床のモップがけ。机や椅子等の設置と消毒。棚からおもちゃ等を下ろす。

トイレ掃除、手洗い石鹸準備。学びコーナー（和室）換気、掃除、机出し。 

◎清掃終了後、手洗い、手の消毒。名札着用。 

◎2 時 45 分（3 時 15 分）頃、受付前集合、打ち合わせ。役割担当を決める。 

 

3時（夏季 3時 30分） 子どもたち受け入れ 

◎受付で手の消毒、名札をつけてもらう。 

◎子ども、大人それぞれに声をかけてください。「こんにちは。何しようか？」 

◎特にお子さん連れの親ごさんには必ず声をかけて、「一人で子どもの面倒をみる」状態にはし

ないように。お天気の話、世間話、お子さんの様子を見てなるべく誉める、など。 

◎子どもにとって危険なものは置いていないか、動線は安全か、危険な遊びをしていないか注

意。 

 ※ボードゲーム等、細かいパーツのあるおもちゃは床では広げないように。必ず机の上で遊

ぶように注意してください。乳幼児が誤飲しないように。 

◎外で遊びたいと申し出た子がいたら、スタッフに相談してください。 

 

5時 お弁当配布（夏季は 5時 30分）、お見送り 

◎遊んでいる子どもたちに「そろそろ終わりだよー」と声をかけて一緒に片づけをします。 

◎お弁当に名前の書かれた付箋が貼られています。渡し間違えに注意してください（食物アレ

ルギー等対応のため）。 

 

6時（夏季 6時 30分） 掃除、反省会後、解散。 

 

 

★体温が 37 度以上ある時、咳が出る時、体調が悪い時は参加をご遠慮ください。 

★子どもとの連絡先交換（Line など）は禁止です。親ごさんや大人の参加者との連絡先交換も

原則禁止とします。トラブルが心配な場合はスタッフに相談してください。 



★プライバシー（家庭、家族について、学校についてなど）に関する質問をしないでください。

質問は「これが好き？」「楽しい？」「寒くない？」など、気持ちや体調に関することでお願い

します。 

★子どもや親から話してきた内容はそのまま受けとめ、外では話さないでください。ただし、

その子（人）の安全に関わること、心配なことは他のスタッフに相談してください。 

★子どもの気持ちを無視した接し方をしないように、ご注意ください。子どもは「触られると嫌なとき」、

「邪魔されたくないとき」、「放っておかれたくないとき」があります。 

★営利活動、政党や宗教団体への勧誘はご遠慮ください。 

★写真を撮るときはスタッフの許可を得てください。ネット等では個人が特定できないよう配

慮してください。 

★レインボーリボンのこども食堂でボランティア活動を継続して行ってくださる場合、ボラン

ティアのグループ Line に入ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に・・・ 

★レインボーリボンのモットーは「誇りあるボランティア活動」です。できる時に、やりたい

ことを、楽しく、肩の力を抜いて「70％の力で」！できない人、できないことを責めない。笑

顔の自分に誇りを持って、自分とは違う価値観をもった多様な仲間と楽しく活動しましょ

う！ 

 

疑問に思ったこと、改善した方が良いと思ったことなど、気軽にスタッフ・仲間に相談してく 

ださいね！ 

 

 

NPO 法人 レインボーリボン 

【ボランティア活動においての注意点】 

◎アルバイトではない（金銭目的でするものではない） 

◎自分で出来る活動の限界を考え、無理のない範囲で活動する（期間、専門性、費用など） 

◎個人情報の保護（子どもたちの情報を外部に漏らさない、自分の個人情報を子どもたちに 

むやみに話さない） 

◎子どもたち、一緒に活動するボランティアスタッフ、自分の後に活動するスタッフへ迷惑

をかけない 

◎わからないことや困ったことが起きたときには相談をする 


