
 学生、社会人の皆さん 

「こども食堂」を知っていますか？ 

ひとりぼっちの夕飯、遊び相手や相談相手

がいない環境など、子どもが抱えている困

難を地域のおばさん、おじさんたちが「何

とかしよう！」と全国で次々とオープンし

ている「子どもの居場所」です。 

子どもと一緒にご飯を食べる、トランプや

かるたで遊ぶ、そんな何気ないふれあいを

通して、温かい地域のコミュニティが生ま

れています。 

家庭に居場所がない子ども、学校に行けな

い子ども、そんな子どもたちに学習支援を

しようという動きにもつながっています。 

あなたも私たちと一緒に、子どもを真ん中

に、みんなが笑顔になれる社会をつくる活

動を始めてみませんか？ 

■よみかき宿題こどもカフェ＠なぎ 
葛飾区青戸５－１４－２ 仙の倉ハイツ１階 

  地域活動支援センターなぎ 〔青砥駅から徒歩５分〕 

■あおとこども食堂                
  葛飾区青戸３－３１－４ ２F  

  １Ｆは青山餃子房     〔青砥駅から徒歩２分〕 

■パルこども食堂           

  葛飾区立石５－２７－１ 

  男女平等推進センター（ウイメンズパル）  

              〔立石駅から徒歩１０分〕 
 

見学、お問い合わせ、お気軽にご連絡ください！ 

レインボーリボンこども食堂  MAP 

ＮＰＯ法人 レインボーリボン                                                              

代表 緒方美穂子 

〒125－0062東京都葛飾区青戸 6-3-10-802 

電話＆FAX  ０３－６２４０－７１４２ 
Email ： rainbow_ribbon_mail@yahoo.co.jp 
URL ： http://rainbow-ribbon-net.org 

レインボーリボンは東京都葛飾区で「こども

食堂」を運営しているＮＰＯ法人です。 

Ｈ30 年度、公益財団法人東京都福祉保健財

団の「東京子育て応援事業」助成金を受け、

ボランティア＆アルバイトを募集していま

す。 

ＮＰＯ法人レインボーリボン 

こ ど も 食 堂 

学 習 支 援 

広 報 ス タ ッ フ 



 

家庭や学校での学習機会が少ない子どもの学習支援を

めざしています。 

■よみかき宿題こどもカフェ＠なぎ 

第１土曜日開催 ・ 子どもの遊び相手 
・ 宿題のお手伝い 
・ 外国ルーツの子ども日本語支援 
・ 一緒にご飯（子どもと会話） 
・ 帰り道安全見守り 

地域の元気な子どもたちと、乳幼児連れの親子や高齢者

など、多彩な笑顔があふれる遊びコーナー併設のこども

食堂です。 

■あおとこども食堂 

第２土曜日開催 ・ 子どもの遊び相手 

・ 配膳 

・ 一緒にご飯（子どもと会話） 

・ 清掃 

生きるために必要なこと。 

子ども時代に温かく見守られること。 

子どもの困難は未来の困難。 

いま、1 ミリでも社会を変えよう。 

主に NPO 法人 Learning for All の無料学習塾で勉強して

いる中学生を対象としたこども食堂です。スクールソーシ

ャルワーカーの紹介などによって小学生も受け入れてい

ます。 

■パルこども食堂 

月末土曜日開催 ・ 調理 

・ 一緒にご飯（子どもと会話） 

・ 後片付け 

Ｈ30 年度は 3 回程度の講座を企画して

います。研修修了者は、こども食堂・学

習支援ボランティアとして優先登録しま

す。 

・ 子どもの貧困とは？ 

・ 困難を抱えた子どもへの接し方 

・ 地域で育てるネットワーク作りの秘訣 

何のために？どのように？ 

活動の意味を考え続けます 

・ レインボーリボンの「こども食堂」取材 

・ ホームページやＳＮＳに記事掲載 
  報酬＝月 10,000円＋1記事アップにつき 

  2,000円 

例) 

こども食堂を 3 回取材し、レインボーリボ

ンのＨＰブログと Facebook ページにそれ

ぞれ記事をアップした月＝10,000 円＋

（2,000円×2記事×3回）＝22,000円 

学習支援ボランティアとして登録された方には交通費を

支給します。詳しくはお問い合わせください。 

こども食堂所在地とお問合せ先は裏面をご覧ください。 


