
「学びコーナー」では大学生ボラ
ンティアが勉強をみてくれます。 

 

 

 

あおとこども食堂、フードパントリーへのご参加は 

友だち登録後、あおとこども食堂ご参加ご希望の方は「こども食堂希望」と、 

フードパントリーご利用ご希望の方は「フードパントリー希望」と、 

ボランティア参加ご希望の方は「ボランティア希望」とメッセージをお送りください。 

夏季（4 月～9 月）は 15:30～17：30 

冬期（10 月～3 月）は 15:00～17：00 通年 15:00～17:00 

レインボーリボンの公式 Line 

←あおとこども食堂利用登録

フォーム 

←フードパントリーの利用登録 

フォーム 

あおとこども食堂では「遊びコーナー」「学びコー

ナー」で過ごした後、無料のお弁当（各世帯、子ど

もの数＋１上限）をお持ち帰りいただきます。 

「学びコーナー」は定員 3名。フードパントリー登録

世帯・受験生優先。 

フードパントリーは実施週の月曜日に公式 Line に

て予約フォームをお送りします。 

先着 60 世帯。ただし先着で間に合わなかった方

でも個別にご相談に応じます。 

「遊びコーナー」ではボードゲームや折り紙、風
船などで、ボランティアと一緒に遊びます。集会
所の外で鬼ごっこなどをすることも(^^) 

フードパントリーは多くの方のご寄付で運営しています。企業
の障がい者雇用の場となっている農園から、たくさんの野菜
のご寄付もいただいています。 

お弁当はボランティアによ
る手作り。 



2024/3/14 10,000 匿名 2024/5/31 10,000 東京プロカラー

2024/3/16 10,000 有）喜久家 田村幸吉 2024/6/1 1,000 usagi

2024/3/18 1,000 usagi 2024/6/6 2000 匿名

2024/3/18 30,000 株）インテリアル 竹蓋嘉徳 2024/6/7 13,000 永島 道子

2024/3/21 200 鳥みや　ういちろう 2024/6/9 10,000 有)喜久家 田村幸吉

2024/3/21 200 ういちろう　鳥みや 2024/6/10 3,000 桐原 昇

2024/3/24 130,000 一財）日本善意財団 2024/6/10 2,000 まちゃ

2024/3/26 10,000 株）八百松商事 嘉野雅章

2024/3/27 5,000 匿名

2024/3/29 5,000 匿名

2024/3/29 1,000 usagi

2024/3/29 5,000 小柴

2024/3/29 5,000 匿名

2024/3/29 10,000 株）東京プロカラー

2024/3/31 10,000 匿名

2024/4/1 30,000 コムロ サトシ

2024/4/4 3,000 桐原 昇

2024/4/5 10,000 Idle

2024/4/8 5,000 岩崎 マサ

2024/4/10 2,000 まちゃ

2024/4/17 5,000 匿名

2024/4/19 100,000 株）ヤマゾール 山崎正雄 

2024/4/24 10,000 株）八百松商事 嘉野雅章

2024/4/24 30,000 一財)日本善意財団

2024/4/25 5,000 匿名

2024/5/1 10,000 東京プロカラー

2024/5/2 3,000 桐原 昇

2024/5/3 10,000 株）インテリアル 竹蓋嘉徳

2024/5/10 30,000 宇ち多゛

2024/5/10 2,000 まちゃ

2024/5/15 1,000 usagi

2024/5/23 1,000,000 加藤 一郎太

2024/5/24 30000 一般財団法人　日本善意財団

2024/5/28 5000 匿名

2024/5/29 10,000 株）八百松商事 嘉野雅章

2024/5/31 10,000 東京プロカラー

2024/5/31 5,000 中野 賀章

寄付金でご支援くださった皆さま（敬称略）
2024年3月中旬～6月中旬

–– 

お米や野菜を送ってくださる方が利用者さん

に向けて心のこもったメッセージをくださいま

す。利用者さんからもお礼のお手紙をいただく

ことがあります(#^.^#) 



 

 

姉崎 公美 お米、レトルト食品、ふりかけ 林 真紀子 ふりかけ、ドレッシング、瓶詰等

（株）ミツハラ ロールケーキ 大内 早織 生理用品

日鉄ケミカル＆マテリアル豊洲農場 サニーレタス 大内 尚武 玄米30キロ

(一財)日本善意財団　北川八郎 米30キロ アイ・エス・ビーわーくはぴねす農園 ほうれん草、レタス、ズッキーニ

(一財)日本善意財団 オムツ 日鉄ケミカル＆マテリアル豊洲農場 小松菜、水菜、レタス

コープみらい 米100キロ 遠藤 隆生 玄米30キロ

（有）喜久家 田村幸吉 米24キロ パナソニックファーム横浜 アスパラ菜、チマサンチュ

きさらぎジュニア 乾麺、お菓子、レトルト食品等 パナソニックファーム東京イースト
レタスミックス、ルッコラ、小松菜、
レタス

パナソニックファーム横浜 リーフレタス、水菜、中国菜心、山東菜 三村 摂 レトルトカレー60食

パナソニックファーム東京イースト
レタス、ガーデンレタス、
サラダミックス、カラフルミックス

かつしか風の子保育園 災害備蓄品

アイ・エス・ビーわーくはぴねす農園 かぶ、水菜、サンチュ、ほうれん草 手話うたユニットT-ripple 米

SMC（株）わーくはぴねす農園三郷
水菜、焼肉レタス、レタス、小松菜、
サニーレタス、チンゲン菜

アビームコンサルティング 立石農園
小松菜、ミニチンゲン菜、
リーフレタス、ワサビリーフ、春菊

SMC（株）わーくはぴねす農園市川 サニーレタス 匿名 じゃがいも

日鉄ケミカル＆マテリアル豊洲農場
水菜、小松菜、サンチュ、チンゲン菜、
ルッコラ、サラダ菜等

明治安田生命金町南営業所 衣類、タオル、おもちゃ等

笠島 龍二 鮭瓶 （有）喜久家 田村幸吉 米24キロ

成冨 敦也 ジュース、豆乳 松野 豊実 調味料、お菓子等

三村 摂 レトルトカレー60食 きさらぎジュニア 乾麺、お菓子、レトルト食品等

匿名 長ネギ (一財)日本善意財団　北川八郎 米30キロ

匿名 玄米150キロ (一財)日本善意財団 オムツ

おてらおやつクラブ 大光院 お菓子、マスク等 コープみらい 米100キロ

プラザあおと ぬるっぱ（おかわかめ） パナソニックファーム横浜 タアサイ、小松菜、山東菜

一般社団法人食品ロス・リボーンセンター 非常食セット、ミネラルウォーター パナソニックファーム東京イースト 三つ葉、小松菜、レッドラディッシュ

(一財)日本善意財団　北川八郎 米30キロ 日鉄ケミカル＆マテリアル豊洲農場
水菜、小松菜、サニーレタス、わさび
リーフ、べんり菜、ガーデンレタス

(一財)日本善意財団 オムツ SMC（株）わーくはぴねす農園三郷
小松菜、サラダ菜、水菜、
レッドベルベット

コープみらい 米100キロ SMC（株）わーくはぴねす農園市川 枝豆

（有）喜久家 田村幸吉 米24キロ イトキングリーンアイわーくはぴねす農園 コールラビ

SMC（株）わーくはぴねす農園市川 サラダ春菊、チンゲン菜 成富 敦也 ジュース等

SMC（株）わーくはぴねす農園三郷 水菜、サニーレタス、チンゲン菜 匿名 玉ねぎ、雑貨、手作りアクセサリー等

たすかーる ほうれん草 匿名 じゃがいも

プラザあおと ぬるっぱ（おかわかめ） プラザあおと ぬるっぱ（おかわかめ）

食品、日用品等をご寄付くださった皆さま（敬称略）
2024年3月下旬～6月中旬

3月

4月

6月

5月

5月

5 月最初のフードパントリ

ーでは、さっそく「母の日」

カードをお母さんに渡す女

の子も(^ー^) 

おてらおやつクラブ様より届いた宅

急便の中にはお菓子などの他、「こ

どもの日」や「母の日」にちなんだ手

作りカードも入っていました。 

 

レインボーリボンのこども食

堂＆フードパントリー事業は 

・葛飾区の子ども・若者支援活

動費助成 

・東京都のフードパントリー緊

急支援事業補助金 

・公益財団法人パブリックリソ

ース財団「高山弘子基金」様 

よりご支援いただいていま

す。 



【フードパントリー利用者さん 
からメールをいただきました】 

「いつもフードパントリーを開いて頂

きありがとうございます。 

5月の連休中の食事をどう賄えるだ

ろうかと一人煮詰まっていました… 

抱えきれないほどの沢山の食材を

頂き、感謝の気持ちでいっぱいで

す。 

いつも助けて頂きありがとうござい

ます。」 

– 

 

 

2014年 4月に NPO法人となったレインボーリボン

は 10周年を迎えました。 

2016年 4月から始めたこども食堂事業は 8周年で

す。 

コロナ禍を経て、「パルこども食堂」「よみかき宿題こど

もカフェ＠なぎ」は残念ながら休止。現在は「あおとこ

ども食堂」のみとなっていますが、この夏、「パルこど

も食堂同窓会」を開催予定です(#^.^#) 

当時の中学生が大学生や社会人となり、当時の大学生

ボランティアと「会いたい！」という気持ちを伝えてき

てくれたので、当時も今も「地域のおばちゃん」の私た

ちがその希望を実現するために動きました(^ー^) 

私たちはきっと、ずっと、こうして笑顔でつながってい

くんだな～と、今からワクワク楽しみです(^。^) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼レインボーリボンの活動を支えるご寄付をお願いいたします。 

口座名義：特定非営利活動法人レインボーリボン 

 ●郵便振替口座：００１７０－７－４４９９７４ 

 ●りそな銀行 青戸支店（店番４７０）普通預金１５２０５３５ 

 ●寄付サイト GiveOne こども食堂・フードパントリープロジェクト 

https://giveone.net/supporter/project_display.html?project_id=20483 

 

特定非営利活動法人レインボーリボン 代表：緒方美穂子 

〒125-0062 東京都葛飾区青戸 3－33－5－103 

電話：080-2838－0641 メール：rainbow.ribbon.mail@gmail.com 

タカラトミー様より葛飾区内の子ど

も食堂に寄贈された現代版ベーゴマ

「ベイブレード」。あおとこども食堂で

は人気があり過ぎて、結局もう1台、

買い足してしまいました(^_^;) 

あおとこども食堂の遊びコーナーは

このところ混みこみです(^_^;) 

フードパントリーの日、晴れていれば

外でリサイクルコーナーも。 

焼肉丼 サーモンシチュー弁当 

4月7日、葛飾区の立石さくら

祭りでおもちゃ作家さんが「お

もちゃ 100円くじ」を企画。売

り上げの 4 万円全額をあおと

こども食堂に寄付してくださ

いました。 

今
日
は
何
し
て

遊
ぼ
う
か
な
♪ 

 

https://giveone.net/supporter/project_display.html?project_id=20483

